
聯邦津助淺談 
 
今天美國的宏觀經濟，有很多風風雨雨，例如戰爭、風災、汽油價格的只高不下、

政府的高赤字等等。可是美國經濟基礎仍然非常深厚，很多公司在第三季度都會有

利潤報導，相信整年全國經濟總額 (GDP) 應有 2% - 3% 的升幅。 但從另外一個角

度來看，這可能是風雨欲來前的平靜。我們大眾應如何看待與準備呢，這就因人而

異，見仁見智了。 如果確實有所需要的話，也可以從政府那裏獲得資金上的幫

助，只是要明白正確的途徑。雖然政府近年來赤字累累，入不敷出，不過已經批准

施行的津貼仍然保持對有需要的公民的幫助。這種幫助可分為對個人，對小生意，

對求學者等三類。 
 
首先，對符合資格的個人來說，可以申請到聯邦 的津貼 (Grant)，或補助(Aid)，並

且這種津助 是不需要退還的。這種津助是可以用來買房子、付租金、以及購買日

常生活必須品等等。這種津助的聯邦政府及州政府的部份是分別由每一個 縣的地

方福利部門負責。有需要的個人，可以去所居住的縣政府所設立的公共福利部門查

詢與申請。 
 
其次，對小生意 (Small Business) 的幫助，一般是由小生意管理部門 (Small 
Business Administration) 支持，由銀行代理的貸款 (SBA Loan)。基本上很多銀行都

參加這個項目。符合資格的小生意者應不難找到答案，有需要者可以去銀行查詢。

除此之外，聯邦政府還有高達 $250,000 的津貼，來協助合乎條件者的小生意開業

與擴展。這種津貼可以用在零售業、製造業、與小食店上。想知道這方面的詳細資

料，可以上聯邦商業部與小商業管理部門的網址查詢。希望大家知道亞馬遜網上商

店 (Amazon.com) 與 美國交易 (Ameritrade) 這些知名的公司，最初開業時，也曾接

受聯邦政府的貸款或津貼而開始的。 
 
最後，對於許多求學者，特別是接受高等教育與專業訓練的人士，例如：大學生、

研究生、護士訓練等，聯邦津貼最高可達 $50,000。 這與筆者 9 月 15 日在明報談

過的聯邦助學金 (FASA) 有本質上 的不同。 第一，聯邦助學金由大學的助學金辦

公室 (Financial Aid Office) 負責辦理，而這項聯邦津貼 則由聯邦政府直接負責； 第
二，聯邦助學金是按學年發給申請者，而這項特別聯邦津貼則可以一次性發給申請

者；第三，聯邦助學金的要求只要是低收入與低資產的大學生即可，但是這特別聯

邦津貼則有更嚴格的要求。欲知詳情可向聯邦教育局查詢。 
 
提供這個資訊給讀者們，是希望朋友們在面對困難時不要氣餒，希望永遠在人間。 
 

 
以下是讀者們可以用來與有關機構的聯繫方法: 

 
關於個人津貼，住在灣區的朋友可以到就近的福利部門查詢。例如： 
 
         San Francisco County Human Service 查詢電話：415-557-5000, 415-558-1000 



         San Mateo County Human Service 查詢電話：650-522-7000 
            Alameda County Human Service 查詢電話：510-272-6425 
 
關於小生意與教育的津貼，讀者可以向下列聯邦政府部門 查詢： 
 
      聯邦福利部 (Department of Health and Human Service) (www.hhs.gov) 
      Grant and Funding Office 查詢電話：202-619-0257 
      聯邦教育局 (Department of Education) (www.ed.gov) 查詢電話：800-872-5327 
      聯邦商業部 (Department of Commerce) (www.commerce.gov) 查詢電話： 
            202-482-5061 
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